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	411-23-43_草間太郎_歯の喪失・咀嚼困難・口腔乾燥があると認知症のリスクが10～20%高くなる
	412-23-44_塩田千尋_歯の本数・噛みにくさ・口の渇きは体重減少・増加に影響する～歯が9本以下の人では体重減少が1.17倍、体重増加が1.23倍起こりやすい～
	413-23-45_井上裕子_歯みがきが一部の高齢者の肺炎の発症を減少させる可能性～1日に1回以下しか歯をみがかない人は、1.57倍肺炎の経験が高かった～
	414-23-46_阿部紀之_フレイル高齢者の健康寿命延伸にも社会参加！～趣味やスポーツの会などへの参加者は、要介護認定リスク26-28%、死亡リスク25-32%低い～

