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【研究内容】 

東日本大震災は、東北地方と関東地方の太平洋沿岸部に壊滅的な被害をもたらしました。

災害は公衆衛生的に大きな課題として認識されています。これまで、災害によって、被災

者のメンタルヘルスなどが悪化するなど、その後の健康の悪化が指摘されていました。し

かしながら、口腔の健康への影響についての研究は少なく、中国の四川大地震で、被災後、

有意に歯周疾患の増悪が認められるなどの限られた報告しかありませんでした。東日本大

震災は、昼食後の時間帯に起きた災害であり、津波から避難をする際に、食後に義歯を外

してそのまま義歯をつけ忘れて避難した人が存在します。義歯がなければ、ものを食べら

れず、人から見られることや会話をさけたくなることが考えられます。 

本研究では、東日本大震災の沿岸被災地域での義歯喪失の実態および、義歯喪失と口腔

の健康（口腔の QOL 指標で測定）の関連について検討しました。 

その結果、調査をした対象者の中で、震災前から義歯を利用していた人は 758 人で、義

歯を喪失した人はその内 131 人（義歯使用者の 17.3%）でした。義歯を喪失した人は、義

歯を喪失していない人と比べて、すべての口腔の健康の質問に対して、統計学的に有意に

悪いと答えていました。義歯喪失の有無による口腔の健康が低いリスクを算出したところ、

義歯を喪失していない人に比べ、喪失した人は、「食事をするのが困難だった」・「うまく話

すことが難しかった」・「歯を見せて笑ったり話したりするのをためらった」・「口のことが

原因で不愉快だったりイライラした」・「歯や口のことが原因で、家族、友人、近所の人な

ど他人といることを楽しめなかった」ことのリスクが上昇していました。 

 本研究により、被災者で義歯を利用していた人の内、およそ 5 人に 1 人が義歯を無くし

ており、口腔の健康の問題が生じていることが明らかになりました。このため、災害時に

おける身元確認や口腔ケアといった活動に加え、緊急避難的な義歯の作成も重要な歯科的

救護であることが示されました。 

本研究は、厚生労働科学研究費「東日本大震災被災者の健康状態等に関する調査」より、

援助いただきました。ご協力いただいた被災地の方々、関係者並びに調査主体である東北

大学大学院医学研究科地域保健支援センターに感謝いたします。 

 

東日本大震災被災地で、義歯（入れ歯）利用者の 17.3％
が義歯を喪失した。喪失した被災者は、口腔の健康が
悪化する。 



図１．東日本大震災の時に、義歯を喪失した沿岸部被災者（義歯利用者）の割合 
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図２．義歯を喪失した人と喪失していない人の、口腔の健康の違い 

 

 

図３．義歯を喪失したことによる、口腔の健康の悪化のオッズ比 
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【論文題目】 

Impact of Loss of Removable Dentures on Oral Health after the Great East Japan 

Earthquake: A Retrospective Cohort Study 

（東日本大震災による義歯喪失の口腔の健康への影響：後ろ向きコホート研究） 

著者：Yukihiro Sato (佐藤遊洋)他 

掲載誌：Journal of Prosthodontics (2014 Sep 14. doi: 10.1111/jopr.12210.) 
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