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保健指導により行動変容をうながすことが、臨床での指導の多くをし
めます。しかしながら、なかなか生活習慣が改善しない患者さんも存
在します。これはなぜなのでしょうか？

近年の心理学や行動経済学研究の結果、私たちの日々の意思決定
は従来思われていたよりも合理的ではないことが明らかになってきま
した。経済活動の上でも人々は必ずしも合理的ではなく、2002年の

ノーベル経済学賞は、このことを理論化していった心理学者であるダ
ニエル・カーネルマン教授に授与されました。

本講演では脳科学や生理学などの医学的手法を利用して人の意思
決定のメカニズムを明らかにしている国際的な第一人者の大平英樹
教授に最新のご研究をお話しいただきます。

本企画が、日々の臨床での指導や自分自身の
意思決定を、異なる角度から見つめて発展
させていく一助になれば幸いです。


