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東
日
本
大
震
災
か
ら
２
カ
月
半
が
過
ぎ

て
も
、
避
難
所
生
活
を
送
る
人
は
10
万
人

を
超
す
。
避
難
所
で
は
、
口
腔
ケ
ア
を
怠

る
こ
と
で
免
疫
機
能
が
低
下
し
て
お
り
、

歯
周
病
や
肺
炎
、
そ
の
ほ
か
の
疾
患
を
発

症
す
る
恐
れ
が
あ
る
。
そ
の
危
険
性
や
ケ

ア
の
方
法
に
つ
い
て
、専
門
家
に
聞
い
た
。

　

震
災
発
生
か
ら
約
１
週
間
が
過
ぎ
た
こ

ろ
、
宮
城
県
石
巻
市
の
石
巻
赤
十
字
病
院

か
ら
宮
城
県
歯
科
医
師
会
、
東
北
大
学
大

学
院
歯
学
研
究
科
に
「
歯
科
医
師
を
派
遣

し
て
ほ
し
い
」
と
要
請
が
入
っ
た
。

 

「
入
院
患
者
さ
ん
た
ち
の
口
の
中
が
汚

く
、
発
熱
し
て
い
る
人
も
多
く
い
る
。
肺

炎
が
蔓ま
ん
延え
ん
し
た
ら
大
変
だ
か
ら
、
口
腔
ケ

ア
を
し
て
ほ
し
い
、と
い
う
要
請
で
し
た
。

す
ぐ
に
県
内
を
巡
回
診
療
す
る
歯
科
医
療

チ
ー
ム
の
一
部
が
向
か
い
、
口
腔
ケ
ア
に

あ
た
り
、
肺
炎
が
蔓
延
す
る
リ
ス
ク
は
回

避
さ
れ
ま
し
た
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
東
北
大
学
大
学
院
歯

学
研
究
科
長
の
佐
々
木
啓
一
歯
科
医
師
。

宮
城
県
内
の
被
災
地
を
巡
回
診
療
す
る
歯

科
医
療
チ
ー
ム
を
編
成
し
て
い
る
。

 

「
患
者
さ
ん
の
口
の
中
を
き
れ
い
に
し
た

ら
そ
れ
で
終
わ
り
と
い
う
わ
け
に
は
い
き

ま
せ
ん
か
ら
、
週
１
回
病
院
に
赴
い
て
診

療
し
、
患
者
さ
ん
や
担
当
の
看
護
師
さ
ん

た
ち
に
歯
み
が
き
の
方
法
を
伝
え
る
こ
と

な
ど
を
徹
底
し
て
い
ま
す
」

　

口
腔
ケ
ア
と
は
、歯
み
が
き
を
含
め
た
、

口
の
中
を
清
掃
す
る
行
為
を
い
う
。
震
災

発
生
当
初
の
被
災
地
で
は
生
き
延
び
る
こ

と
で
精
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
が
、
長
引
く
避

難
所
生
活
で
口
の
中
の
衛
生
状
態
が
悪
化

し
て
し
ま
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
が
発

症
す
る
危
険
が
あ
る
。

　

な
か
で
も
命
に
か
か
わ
る
問
題
と
な
る

の
が
、
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺
炎
だ
。
本
来
は
気
道

に
入
る
べ
き
で
な
い
物
を
吸
引
す
る
こ

と
（
誤
嚥
）
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

肺
炎
を
さ
す
。
口
の
中
の
細
菌
や
入
れ
歯

の
汚
れ
な
ど
が
、
誤
っ
て
直
接
肺
に
入
る

ケ
ー
ス
が
多
く
、
寝
た
き
り
の
高
齢
者
な

ど
は
リ
ス
ク
が
高
い
。

　

今
回
の
震
災
で
、
巡
回
診
療
す
る
歯
科

医
療
チ
ー
ム
が
４
月
上
旬
、
石
巻
市
に
あ

る
要
介
護
者
や
高
齢
者
が
避
難
生
活
を

送
る
福
祉
施
設
で
問
診
を
し
た
と
こ
ろ
、

１
２
０
人
中
40
人
が
「
口
腔
内
に
問
題
が

あ
る
」、
20
人
超
が
「
肺
炎
の
リ
ス
ク
が

高
い
」
と
い
う
結
果
だ
っ
た
と
い
う
。

　

口
の
中
を
き
れ
い
に
保
つ
こ
と
は
、
避

難
所
生
活
に
お
い
て
重
要
な
課
題
と
な
っ

て
く
る
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
が
発
症
す
る
前
の
段
階
で

は
、
口
の
中
の
細
菌
が
増
殖
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
、
そ
れ
は
歯
周
病
と
も
密
接

に
関
係
し
て
い
る
。
歯
周
病
の
予
防
が
、

誘
発
す
る
疾
患
を
抑
制
す
る
こ
と
に
も
な

る
。

　

日
本
歯
周
病
学
会
理
事
長
を
務
め
る
新

潟
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研
究
科
歯
周

診
断
・
再
建
学
分
野
教
授
の
吉
江
弘
正
歯

科
医
師
は
、
こ
う
指
摘
す
る
。

 

「
震
災
発
生
か
ら
２
〜
３
カ
月
が
た
つ
こ

ろ
は
、
歯
周
病
の
症
状
が
生
じ
や
す
く
な

る
時
期
で
す
。
今
回
の
震
災
で
は
、
極

度
の
ス
ト
レ
ス
が
後
押
し
し
、
さ
ら
に
歯

周
病
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高
ま
り
ま

す
。
併
発
す
る
疾
患
で
重
篤
な
症
状
に
な

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
、
よ
り
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震
災
・
緊
急
時
に
か
か
わ
る
病
気

災
害
時
の
口
腔
ケ
ア

避
難
所
で
も
で
き
る
か
ぎ
り
の
予
防
が
必
要

口
の
中
の
細
菌
の
増
殖
で
歯
周
病
や
肺
炎
の
恐
れ

災
害
時
の
口
腔
ケ
ア

さ
い
が
い
じ
の
こ
う
く
う
け
あ

佐
さ

々
さ

木
き

啓
けい

一
いち

歯科医師

尾
お

崎
ざき

哲
てつ

則
のり

歯科医師

吉
よし

江
え

弘
ひろ

正
まさ

歯科医師

注
意
が
必
要
で
す
」

　

歯
周
病
は
、
歯
ぐ
き
な
ど
の
歯
周
組
織

が
細
菌
に
感
染
し
て
破
壊
さ
れ
る
病
気

で
、
軽
度
の
も
の
ま
で
含
め
る
と
４
人

に
３
人
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

る
。
40
代
以
上
か
ら
急
増
し
、
国
民
病

と
も
呼
ば
れ
る
。
大
人
が
歯
を
失
う
も
っ

と
も
大
き
な
原
因
は
歯
周
病
で
あ
り
、
誘

発
す
る
可
能
性
の
高
い
疾
患
と
し
て
、
誤

嚥
性
肺
炎
の
ほ
か
に
、
糖
尿
病
や
心し
ん

筋き
ん

梗こ
う

塞そ
く

、
リ
ウ
マ
チ
な
ど
が
あ
る
と
い
う
。

 

「
歯
周
病
と
ス
ト
レ
ス
に
は
関
連
性
が
あ

る
と
疫
学
調
査
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

肉
親
の
死
や
重
篤
な
病
気
に
よ
る
精
神
的

不
安
、
借
金
や
失
業
、
人
間
関
係
な
ど
に

よ
る
ス
ト
レ
ス
が
歯
周
病
を
発
症
・
悪
化

さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
今
回
の
震
災

で
は
、
複
合
的
に
か
な
り
の
ス
ト
レ
ス
が

あ
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
」（
吉
江
歯
科
医

師
）

　

歯
周
病
の
発
症
要
因
に
は
、
お
も
に
①

歯し

垢こ
う

（
プ
ラ
ー
ク
）・
歯
周
病
原
菌
②
体

質
・
遺
伝
③
喫
煙
・
ス
ト
レ
ス
（
生
活
習

慣
）
の
三
つ
が
あ
る
。
こ
れ
ら
が
相
互
に

関
連
し
な
が
ら
生
じ
る
。
歯
垢
は
、
歯
と

歯
ぐ
き
の
境
に
つ
く
ネ
バ
ネ
バ
し
た
細
菌

宮城県内で歯科診療チームが配布している啓発チラシをもとに、
編集部で作成

●節水歯みがきの方法

歯
周
病
の
発
症・悪
化

ス
ト
レ
ス
が
後
押
し
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の
か
た
ま
り
で
、
歯
ぐ
き
に
感
染
し
て
炎

症
を
起
こ
す
。
喫
煙
し
て
い
る
人
は
、
喫

煙
し
な
い
人
に
比
べ
て
、
歯
周
病
の
発
症

率
は
約
５
倍
高
く
な
る
。

　

ス
ト
レ
ス
も
、
喫
煙
に
次
ぐ
注
意
す
べ

き
要
因
の
一
つ
だ
。

 

「
死
者
７
万
人
、
避
難
者
１
５
０
０
万

人
を
超
え
た
、
３
年
前
の
中
国
・
四
川

大
地
震
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
約

１
５
０
０
人
に
つ
い
て
、
地
震
前
と
後
で

調
べ
た
と
こ
ろ
、
重
度
の
歯
周
病
患
者
が

１・５
倍
増
加
し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
」（
同
）

 

「
ト
レ
ン
チ
マ
ウ
ス
塹ざ
ん

壕ご
う

口
内
炎
）」
と

呼
ば
れ
る
実
例
も
あ
る
。
不
衛
生
な
塹

壕
の
中
で
極
度
の
緊
張
状
態
に
あ
っ
た

た
め
に
壊え

死し

性せ
い

潰か
い

瘍よ
う

性せ
い

歯
肉
炎
が
生
じ
、

さ
ら
に
悪
化
し
て
壊
死
性
潰
瘍
性
口
内

炎
に
な
っ
た
ケ
ー
ス
で
あ
る
。
第
１
次

世
界
大
戦
中
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
兵
士
た

ち
に
広
ま
り
、
口
の
中
の
痛
み
で
食
事

が
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
た
と
伝
え
ら

れ
て
い
る
。

　

災
害
時
の
よ
う
に
口
の
中
の
手
入
れ
が

む
ず
か
し
い
と
き
ほ
ど
、
い
い
衛
生
状
態

を
保
つ
よ
う
心
が
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

　

宮
城
県
内
を
巡
回
診
療
す
る
歯
科
診
療

チ
ー
ム
は
、
水
を
あ
ま
り
使
わ
ず
に
歯
み

が
き
す
る
方
法
（
イ
ラ
ス
ト
参
照
）
や
洗

　

岩
手
県
の
被
災
地
で
は
、
県
歯
科

医
師
会
の
歯
科
医
師
を
中
心
に
、
地

震
発
生
翌
日
か
ら
身
元
確
認
作
業
や

巡
回
診
療
が
続
け
ら
れ
て
い
る
。
災

害
当
時
、
県
歯
科
医
師
会
専
務
理
事

だ
っ
た
佐
藤
保
歯
科
医
師
（
現
・
日

本
歯
科
医
師
会
常
務
理
事
）
に
現
地

で
の
状
況
を
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

　

県
歯
科
医
師
会
は
他
県
か
ら
の
応

援
含
め
、
歯
科
医
師
70
人
が
、
歯
科

衛
生
士
、
歯
科
技
工
士
と
計
１
６
０

人
の
歯
科
医
療
対
策
班
を
つ
く
り
、

巡
回
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
地

域
の
歯
科
医
院
が
壊
滅
し
て
し
ま
っ

た
大
船
渡
市
、
陸
前
高
田
市
、
大
槌

町
な
ど
を
治
療
器
具
を
積
ん
だ
バ
ス

３
台
で
巡
回
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
な
ど
の
避
難
所
で
も

一
部
屋
を
仮
設
歯
科
診^n

療
所
に
し

て
、
治
療
し
て
い
ま
す
。
最
大
で
約

１
５
０
０
人
が
過
ご
し
て
い
た
陸
前
高

田
市
立
第
一
中
学
校
の
避
難
所
で
は
、

１
日
に
20
〜
30
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

在
宅
も
含
め
、
避
難
所
生
活
を
送

る
人
に
高
齢
者
が
多
い
の
が
特
徴
で

す
。「
入
れ
歯
が
壊
れ
た
」「
入
れ
歯

を
な
く
し
た
」
と
い
う
人
が
多
い
の

で
、
巡
回
バ
ス
で
は
週
に
１
度
同
じ

場
所
に
行
く
よ
う
に
し
て
、
次
に
訪

れ
る
と
き
に
は
、
新
し
い
入
れ
歯
を

渡
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

避
難
所
で
は
、
人
目
を
気
に
し
て

入
れ
歯
を
外
せ
な
い
と
い
う
人
も
い

ま
す
が
、
感
染
症
予
防
と
し
て
は
、

口
の
中
を
清
潔
に
す
る
こ
と
は
重
要

治
療
だ
け
で
は
な
く

リ
ス
ク
を
伝
え
る
義
務

で
す
。
私
ど
も
歯
科
医
師
は
、
た
だ

困
っ
て
い
る
人
の
歯
・
口
内
を
治
療

す
る
と
い
う
役
目
だ
け
で
な
く
、
感

染
症
や
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
の
リ
ス
ク

を
伝
え
、
口
腔
ケ
ア
を
啓
発
し
て
い

く
こ
と
も
義
務
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

水
が
な
い
と
き
の
歯
み
が
き
の
方

法
や
こ
ま
め
に
入
れ
歯
の
汚
れ
を
取

る
こ
と
な
ど
、
直
接
の
指
導
や
ポ
ス

タ
ー
で
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

今
後
は
、
在
宅
避
難
者
へ
の
対
応

が
課
題
と
な
る
で
し
ょ
う
。「
痛
い
」

「
困
っ
た
」
と
い
う
声
を
あ
げ
て
巡

回
バ
ス
に
治
療
を
受
け
に
来
て
く
れ

る
人
は
い
い
の
で
す
が
、
そ
う
い
っ

た
声
を
出
せ
ず
に
自
宅
に
い
る
人
に

訪
問
診
療
す
る
に
は
、
ま
だ
ま
だ
人

手
や
シ
ス
テ
ム
が
整
っ
て
い
ま
せ
ん
。

バ
ス
が
と
め
ら
れ
る
場
所
も
限
ら
れ

る
た
め
、
き
め
細
か
な
対
応
は
不
十

分
な
の
が
現
状
で
す
。
現
在
、
訪
問

診
療
用
の
小
型
車
の
手
配
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

個
別
訪
問
な
ど
の
き
め
細
か
な
対

応
は
課
題
で
も
あ
り
ま
す
が
、
災
害

時
な
が
ら
在
宅
ホ
ー
ム
歯
科
診
療
の

シ
ス
テ
ム
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
復
興
し
た
と
き
、
地
域
の
財
産

に
な
る
と
と
ら
え
る
こ
と
も
で
き
る

の
で
、
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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震
災
・
緊
急
時
に
か
か
わ
る
病
気

災
害
時
の
口
腔
ケ
ア

口
液
（
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
）
の
使
い
方
な
ど

を
示
し
た
啓
発
チ
ラ
シ
を
各
避
難
所
な
ど
に

配
っ
て
い
る
。
避
難
所
で
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

が
な
い
こ
と
や
、「
水
を
使
う
の
が
も
っ
た

い
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
か
ら
歯
み
が
き
を

た
め
ら
う
人
が
多
い
。
そ
の
た
め
、
積
極
的

に
注
意
喚
起
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
。

　

前
出
の
佐
々
木
歯
科
医
師
は
こ
う
話
す
。

 

「
お
年
寄
り
の
方
に
『
何
か
困
っ
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
』
と
聞
い
て
も
『
困
っ
て

い
ま
せ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
』
と

答
え
る
人
た
ち
が
多
い
土
地
柄
で
も
あ
り
ま

す
。
地
元
の
歯
科
医
師
が
信
頼
関
係
を
つ

く
っ
て
呼
び
か
け
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、

な
か
な
か
状
況
は
よ
く
な
ら
な
い
の
で
す
」

　

水
が
使
え
な
い
な
ど
の
限
ら
れ
た
条
件

で
、ど
の
よ
う
な
口
腔
ケ
ア
が
で
き
る
の
か
。

　

吉
江
歯
科
医
師
は
、「
被
災
地
・
避
難
所

で
で
き
る
口
腔
ケ
ア
」（
表
参
照
）
を
、
可

能
な
範
囲
で
実
践
す
る
こ
と
を
呼
び
か
け

る
。
口
を
大
き
く
開
け
て
会
話
を
す
る
こ
と

や
、
舌
の
先
を
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
に
あ
て
て

動
か
す
こ
と
も
口
腔
ケ
ア
に
な
る
と
い
う
。

　

日
本
大
学
歯
学
部
医
療
人
間
科
学
教
室
教

授
の
尾
崎
哲
則
歯
科
医
師
（
地
域
歯
科
保
健

学
）
は
、
こ
う
話
す
。

 

「
歯
み
が
き
剤
と
水
が
な
い
と
歯
み
が
き

が
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
で

す
が
、
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
も
歯
み
が
き

は
で
き
ま
す
。
み
が
い
た
後
の
唾だ

液え
き
を
飲

み
込
ん
で
し
ま
っ
て
も
、
胃
に
入
れ
ば
強

酸
の
た
め
ほ
と
ん
ど
の
細
菌
は
死
滅
し
ま

す
。
誤
嚥
性
肺
炎
は
肺
に
入
ら
な
け
れ
ば

問
題
は
な
い
わ
け
で
す
」

　

人
前
で
歯
を
み
が
く
こ
と
に
抵
抗
が
あ

る
人
は
、
キ
シ
リ
ト
ー
ル
ガ
ム
を
か
む
の

も
一
つ
の
手
だ
。
キ
シ
リ
ト
ー
ル
ガ
ム
は

歯
垢
抑
制
効
果
が
あ
り
、
唾
液
の
分
泌
を

促
す
。
唾
液
は
口
の
中
の
細
菌
の
増
殖
を

抑
え
る
。
か
む
こ
と
で
自
然
に
口
の
中
の

清
掃
も
で
き
る
。
ま
た
、
入
れ
歯
の
汚
れ

を
取
る
こ
と
は
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
も

含
め
て
、
高
齢
者
に
と
っ
て
大
切
だ
と
い

う
。

 

「
人
前
で
入
れ
歯
を
外
し
た
く
な
い
気
持

ち
は
わ
か
り
ま
す
が
、
入
れ
歯
は
汚
れ
が

た
ま
り
や
す
く
、
こ
ま
め
な
手
入
れ
が

必
要
で
す
。
入
れ
歯
だ
け
で
な
く
、
入
れ

歯
と
接
す
る
歯
ぐ
き
の
粘
膜
も
ガ
ー
ゼ
で

ふ
き
取
っ
た
り
、
市
販
の
専
用
粘
膜
ブ
ラ

シ
で
こ
す
っ
た
り
す
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
水

佐
さ

藤
とう

 保
たもつ

歯科医師

が
な
く
て
も
清
掃
が
可
能
で
す
。
ぬ
れ
た

テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
ふ
く
だ
け
で
も
効
果
は
あ

り
ま
す
」（
尾
崎
歯
科
医
師
）

　

救
援
物
資
で
届
く
食
料
に
も
気
を
つ
け

た
い
。
送
ら
れ
て
く
る
食
品
は
摂
取
カ
ロ

リ
ー
が
優
先
さ
れ
、
や
わ
ら
か
い
糖
質
の

も
の
が
中
心
に
な
る
。
こ
れ
ら
は
口
の
中

の
細
菌
増
殖
を
促
す
。

 

「
子
ど
も
向
け
の
お
菓
子
は
、
避
難
所
生

活
に
お
け
る
楽
し
み
の
一
つ
だ
と
思
い
ま

限
ら
れ
た
条
件
で
も

入
れ
歯
も
含
め
ケ
ア
を

①　水分を十分にとる
②　口を大きく開けて会話をする（顔の筋肉を使い、舌を動かす）
③　舌の先を歯と歯ぐきの境にあてて、いろいろな方向に動かす
④　外から帰ってきたら、のどにいきわたるように、音を出してうがいをする
⑤　食後、歯と歯の間、歯と歯ぐきの境、舌の表面を歯ブラシでみがく　
　　（少なくとも、1 日 1 回は丁寧にみがく）
⑥　細菌を抑える洗口液（デンタルリンス）で強くうがいをする
⑦　寝るまえに入れ歯を歯ブラシでみがくか、ガーゼでふき取る
⑧　余裕ができたら、一度、歯科医院や内科医院に行ってみてもらう

●被災地・避難所でできる口腔ケア

す
が
、
む
し
歯
の
リ
ス
ク
も
考
慮
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
野
菜
な
ど
が
と
れ
な

い
と
、
ビ
タ
ミ
ン
不
足
に
よ
り
歯
ぐ
き
に

炎
症
が
起
き
や
す
く
な
り
、
食
事
が
よ
り

と
り
に
く
く
な
り
ま
す
」（
同
）

　

震
災
前
は
当
た
り
前
だ
っ
た
歯
み
が

き
。
日
常
の
習
慣
が
失
わ
れ
る
こ
と
に
よ

る
危
険
性
を
十
分
に
理
解
し
、
で
き
る
か

ぎ
り
の
予
防
を
し
て
い
き
た
い
。

本
誌
・
杉
村　

健


